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ZDRAV{ A JEHO OCHRANA VYUKOVY LIST

Obor: 78-62-C/01 prakticka skola jednoleta
Predmét: ¢lovék a zdravi
Téma: zdravi a jeho ochrana | modelové situace a praktické ukazky odmitani navykovych latek

Cil: V ramci praktické skoly jednoleté (78-62-C/01) seznamujeme Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se zakladnimi navyky ohledné ochrany zdravi. V tomto bloku se zamérime na rizika plynouci
z uzivani ndvykovych latek a jak témto rizikim predejit. Urceno zakiim s IVP pro individudlni vzdélavani.

Pomtcky:

A. Propagacni obrazové
materidly proti
koureni, pozivani
alkoholu a drog.
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Realizace vyuky:

1. Uvod: Definice navykovych latek a zavislosti. Skodlivost drog, cigaret a alkoholu ze zdravotniho,
spolecenského a estetického hlediska.

2. Jak odmitnout nabizenou cigaretu:
http://zdravi-lekarna.cz/prevence/prevence-koureni

Protidrogova prevence:
http://zdravi-lekarna.cz/prevence/prevence-drogy

3. Vlastni odborny vyklad ucitele dle osnovy:

e Zavislost — co to je zavislost (neovladatelna touha po droze, tendence neustdlého zvySovani
davky, psychické i fyzické nutkani brat drogu), abstinencni ptiznaky, zdravotni, socialni,
estetické a ekonomické disledky zavislosti.

e Zdravotni rizika spojena s koufenim — postiZeni srdce a cév, postiZeni zazivaciho ustroji,
onemocnéni dychacich cest, nadorova onemocnéni - rakovina, rizika koureni v téhotenstvi.

e Pasivni kouteni — rizika pasivniho (nedobrovolného) koureni, nekuracké verejné prostory,
zakazy kouteni, protikuracky zakon.

e Alkohol — tcinky alkoholu na lidsky organismus (opilost, otrava alkoholem, alkoholismus).

e Zdravotni rizika spojend s alkoholem — sniZzeni mozkové €innosti, otrava alkoholem — smrt,
obezita, ohroZeni, alkohol za volantem (ohroZeni viastniho Zivota i lidi kolem sebe).

e Odsouzeni pivaFské kultury jako spole¢enské normy.
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e Alkoholismus — pravidelna konzumace alkoholu. , Alkoholik je ¢lovék, kterému opakované
piti alkoholu skodi v praci, v osobnim Zivoté, v rodiné”.

e Rizika uZivani drog — drogova zavislost, porucha osobnosti, snizena vykonnost, vézeni.

e Léceni zavislosti — nejlepsi je prevence; prvni krok — priznani si problému, zjiSténi anamnézy,
podpora v rodiné a okoli, odvykaci kury.

4. Obrazky s principem:

Znacka zakaz kouteni Znacka zakaz konzumace alkoholu  Zakonné varovani na cigaretach

Drogova zavislost:

Fotografie potizeny s odstupem pouhého pll
roku, na pocatku — 24 leta divka, ktera zacala
uzivat drogy (obrazek vlevo), zména vzhledu
po Sesti mésicich (obrazek vpravo). Je to
typické pfi uzivani nékterych drog (napr.
zejména pervitinu): zhorsuje se hojeni i
drobnych poranéni, akné apod.

o Cigarety
o Alkohol
e Drogy

6. Domaci ukol: Sehrajte scénku odmitnuti drogy od kamarada. Inspirujte se videem.
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