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Obor: 75-41-E/01 pedovatelské sluzby, 2. roénik
Skolni vzdélavaci program: pecovatelské a zdravotné socialni sluzby
Pfedmét: pFiprava pokrmu

Téma: opakovani - technologie pfipravy pokrm{, teplé napoje

Cil: V rdmci ucebniho oboru pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami opakovat spravnou terminologii a
technologické postupy pfi pfipravé ¢aje. Na teoretickou vyuku uénti navaze u profilového predmétu zdrava
vyZiva a pfiprava pokrm( odborny vycvik. Tento vyukovy list je ur¢en zaklim s IVP pro individudIni vzdélavani.
Pomiicky:

A Suroviny: porcovany sackovy caj, baleny cukr, voda

B. Inventdr: rychlovarna konvice, salky, podsalky, ¢ajové IZicky, podnos pro servirovani ¢aje

C. Mobiliaf: pracovni stdl
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4. Vlyukovy list na portalu Euroinstitut.net https://goo.gl/pKFiWh
5. http://www.nadvaha.cz/top-recepty-dieta-stredaform/napoje/caj

Realizace vyuky:
1. Uvod - motivace zaka:

A. Pfipomenout Zzakiim motivaéni video o vareni ¢aje, nato¢ené zaky Stfedni Skoly Euroinstitut, které je
dostupné online na https://www.youtube.com/watch?v=0dSCwCcBmnM

B. Zopakovat zajimavosti: Caj se stal po vodé druhym nejrozsitenéj$im ndpojem na svété. Podle legendy za néj
vdécime éinskému cisafi Sen-Nungovi (Shen-Nungovi), ktery Zil ve 3. tisicileti pred na$im letopoétem a uéil sv(ij
lid obdélavat plddu. Za jeho vlady bylo nafizeno z hygienickych dlvodi viechnu vodu pfevarovat. Na jedné
cesté cisar a jeho druzina vafili vodu na osvézeni. Do kotliku vSak napadaly néjaké listky a vodu zbarvily
dohnéda. Napoj viem chutnal. Byl to ¢aj. Jina legenda fikd, Ze v dobé jeho vlady byla Cina suzovana morem. Ve
snaze najit lék proti moru ochutnaval Sen-nung nejrdznéjsi druhy rostlin, aby zjistil jejich Gcinek. Objevil &aj.

Dalsi historickou zajimavosti je vznik ¢ajového sacku. Cajové sacky vynalezl americky obchodnik Thomas
Sullivan omylem. Posilal svym zakaznikim vzorky ¢aje zdarma v malych kovovych krabic¢kach. Krabicky vsak byly
drahé, a proto je nahradil a balil ¢aj do hedvabnych sackl. Tehdy se ¢aj pFipravoval nasypanim suseného caje
do horké vody. Néktefi lidé davali omylem do €ajovych konvic celé saeky. Cajovy sacek vlastné vznikl ndhodou.

V Cechach jsme dlouho &aj neznali, a proto ho sparovali horkou vodou a listky pak nakrajeli do salatu.

2. Zopakovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pfipravé pokrmd, Ize vyuZit vyukovy list na portalu
Euroinstitut.net: http://www.euroinstitut.net/wp-content/uploads/2018/10/BOZP-Euroinstitut.pdf

3. Vlastni odborny vyklad ucitele, zopakovani latky:

To, cemu fikdme C¢aj, jsou ususené listy ¢ajovniku ¢inského. Je to stalezeleny
kef nebo strom a ma mensi tmavé zelené listy. Pochazi z Ciny a pfilehlych
Uzemi Vietnamu, Laosu, Barmy a Indie. Cajové listky se vétsinou sbiraji
nékolikrat do roka, v nékterych oblastech prakticky po cely rok. Sklizen ¢aje
je prevaziné zenska prace. Po sklizni se listky ¢aje upravuji, nechaji se nejprve
zavadnout, nékteré se fermentuji (tj. nechaji se zkvasit), roluji se, susi a tridi.
Caje rozdélujeme dle zplsobu zpracovani do &tyr zakladnich skupin: ¢aje bilé,
zelené, polozelené a ¢erné. Prodava se bud’ ¢aj sypany, nebo porcovany v jednorazovych saccich, nékdy se
extrahuje a priddva napf. do instantnich praskovych cajovych smési.
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3. Obrazky a postupem prace: Pripravujeme ovocny ¢aj z jednoporcovych baleni. Ten neobsahuje tein ani
kofein, proto se da pit neomezené. Tein a kofein mohou zpUsobovat nespavost. Pfichut a viiné ovocného caje
je vytvorena pomoci umélych aromat, ve skutecnosti jde obvykle o smés Sipku, ibisku a susenych jablek.

1. Pripravime si cajové Sdlky a 2. Hostiim nabidneme caj k vybéru 3. Na podsdlek poloZime caj, cukr a
podsdlky z Cajového boxu Cajovou IZicku

4. Horkou vodu nalijeme do 5. Stejnym zpisobem nalijeme 6. Pfi servirovdni ¢aje pouZijeme
pfipraveného $dlku horkou vodu i do ostatnich $dlka podnos

4. Caje pro pitny rezim ve zdravotnickych zafizenich, p¥ipadné v zafizenich socilnich sluZeb jsou dileZité pro
doplnovani tekutin do téla pitim, aby byl pokryt denni vydej. Obvykle se
nepouziva ¢erny ¢aj sackovany caj, ktery obsahuje tein a tfisloviny. Tein je
Iatka obdobna kofeinu v kavé a néktefi pacienti po ném nemohou usnout.
Trisloviny zptisobuji u mnoha lidi zacpu. Caj se v nemocnicich &i zafizenich
socialni péce pripravuje z rozpustné praskové smési (instatni ¢aj) a serviruje se
ve varnicich nebo termosech na ¢aj. Varnice ¢aj elektricky ohfiva, termos
teplotu caje udrzuje. Modernéjsi jsou ndpojové automaty na caj. | v nich se caj
pfipravuje z instantniho caje, kazda porce samostatné. Umoznuji obvykle
vydavat jak teply caj, tak ¢aj studeny, oznacovany jako ledovy caj.

V nemocnicich existuje i specidlni ¢ajova dieta, ozna¢ovana 0S. Podava se
kratkodobé na 1 az 3 dny. Caj je pouze slaby, obvykle neslazeny nebo slazeny
hroznovym cukrem (Glukopur). Cajova dieta 0S se pouZivéa po zakrocich

v dutiné Ustni ¢i po operacich traviciho traktu. Je indikovana také pfi infekénich onemocnénich.

Nerezovy termos na caj

5. Pracovni list:

A. Vyberte spravnou odpovéd:

U sackového cCaje plati, Ze se pouZiva jeden sacek na jednu porci ¢aje. ANO NE
Caj mGZeme poutzit i jinym zpGsobem ne? jen jako napo;j. ANO NE
Cerny ¢aj zalijeme studenou vodou. ANO NE
Caj Ize pfipravit i z instantniho prasku. ANO NE
Proti nachlazeni miZe pomahat piti bylinného c¢aje. ANO NE
Cajovnik roste v Ceské republice. ANO  NE

B. Piji zaci ¢aj jen rano ke snidani, nebo si ho dopfavaji po cely den? Ucitel zopakuje pojem ,,¢aj o paté”, ktery se
probiral v loriské vyuce (viz vyukovy list https://goo.gl/pKFjWh)

6. Domadci ukol:

Zjistéte, zda se podava ve vasem domové ovocny ¢aj. Jaké druhy ovocnych ¢ajl znate?
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