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Obor: 69-54-E/01 provozni sluzby, 1. roénik
Skolni vzdélavaci program: uklid a vypomoc
Predmét: dklidové prace

Téma: uklidové a dezinfekéni prostfedky a pomucky

Cil: V rdmci ucebniho nebo praktického oboru pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami seznamit
zaky s uklidovymi a dezinfekénimi prostfedky a s uklidovymi pomuickami. Na teoretickou vyuku uénl
navaze u profilového predmétu sanitacni, dezinfekéni a Uklidové prace odborny vycvik. Tento vyukovy
list je urcen zaklm s IVP pro individualni vzdélavani.

Literatura:

Eva Dvordkova: Technologie uklidovych praci ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich pro odbornd
ucilisté, Septima, 2002 dostupna na webové strance http://www.euroinstitut.net/ucebnice/uklidove-

prace/

Lucie Formackova: Profesni hospodyné: uklidové prdce 3. ¢dst, Calcula, 2018

Realizace vyuky:
1. Uvod - motivace zaka:
https://www.youtube.com/watch?v=DvFyilLtpRPI

2. Vlastni odborny vyklad ucditele podle zakladni osnovy:

Abychom zvladli dobte uklidit, potfebujeme k této praci vhodné vybaveni. PouzZivdme rGzné Gklidové
a dezinfekéni prostfedky a uklidové pomUcky. Ty ndm praci usnadnuji a ¢asto i zjednodusuiji.
Zakladnim mycim a disticim prostfedkem je voda. Cista tepld voda pomdaha nedistoty rozpoustét a
odplavovat. Jeji ucinek zvysujeme mékéenim krystalickou nebo praskovou sodou: V 10 litrech
rozpoustime 8 kavovych lZicek sody, rozpoustime asi pll hodiny. Sodu nesmime :
pouzit na dfevéné vyrobky a parketové podlahy, protozZe by dfevo ztmavlo.

K uklidu pouzivame mydlové prostfedky. Maji Siroké pouziti. RozliSujeme mydla
sodn3, ta jsou tvrda, a mydla draselnd, kterd jsou tekutd a mazlava. Na uklid jsou
urcena mydla mazlava nebo tekutd, kterd rozpoustime v teplé vodé. Na 10 litrd
vody ddme 2 dl mazlavého mydla a fadné promichame.

Saponaty jsou téZ vyrobeny z chemickych latek. Maji Siroké vyuZiti: na myti nddobi, prani pradla, pfi
uklidu téméfr ve vsech Cinnostech. Saponaty se vyrabéji v riznych formach. Praskové saponaty jsou na
prani pradla, tekuté slouzi na uklid a na myti nadobi, pastovité ¢i krémovité pouzivame
k uklizeni. Cistici pisek je sapondt obsahujici i hrubou slozku k odstranéni hrubsich netistot.
Saponaty odmastuji, pouzivame gumové rukavice, po praci ruce osetfime mastnym krémem.
Specialni pfipravky na Cisténi keramickych ploch se pouzivaji se na vany, umyvadla,
obkladacky, dlazdice, pisodry, WC misy, bidety. Kamenité usazeniny a rezavé skvrny } >
se béznymi prostiedky Spatné odstranuji, proto pouZivame specialni prostredky. ‘
Jsou vyrobeny z kyselin a maji schopnost rozpoustét starou $pinu a usazeniny. Pfi ,r-
praci s témito prostredky chranime ruce ochrannymi rukavicemi a Usta ustenkou.

Na sklo, okna, nabytek a podlahy pouzivame také lestici a konzervacni prostfedky. Jsou to
prostiedky, které zlepsuji vzhled predmeétl, prodluZuji jejich Zivotnost a snizuji zaspinéni.
Dezinfekcni prostifedky jsou nezbytné, ni¢i choroboplodné zarodky. Aby byla dezinfekce
ucinnd, musime dodrZovat urcité zasady. Dezinfikované pfedméty nejprve zbavime necistot,
vzdy si pfipravime novy dezinfekéni roztok, protoze stary ztraci svou ucinnost. Dodrzujeme
doporuéenou dobu plsobeni prostfedku a druhy prostiedk(l stfidame, abychom predesli odolnosti
mikrob( na jeden prostfedek. Dezinfekénim roztokem omyvame podlahy, dvere, hygienicka zafizeni,
otirame kliky, nabytek, do roztoku mlzZeme ponofit galoSe, gumové podloZky a také se pouZiva na
namaceni pradla.
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Koberce a ¢alounény nabytek Cistime specidlnimi pripravky. Vyrabéji se tekuté, praskové a jako sucha
péna ve spreji. Volime je podle materidlu, ze kterého je koberec ¢i potah vyroben. Nabytek ¢alounény
koZenkou otfeme sapondatovym roztokem, nabytek ¢alounény kazi ¢istime jen pripravky na kazi.

K uklidu si také musime vybrat spravné pom(cky. Ty ndm pomahaji snizovat ndmahu, zkvalitriovat
praci a Setfit ¢as. VSechny pomUcky museji mit viditelné oznaceni, k jakému tcelu slouZzi a pro které
pracovisté. Udrzujeme je Cisté, suché a po praci je uklizime na uréené misto.

Nezbytné jsou hadry. Zpravidla se pouzivaji hadry z vyfazeného textilu nebo syntetické, které se kupuiji.
Hadry museji byt Cisté, savé a nechlupatici. Hadry od leSténky po praci vyhodime, protoZe jsou mastné.
Po skonceni uklidu vSechny hadry fadné promachame a nechdame je zavésené, aby proschly. Mokré a
zapachajici hadry jsou zdrojem infekci. Nékdy pouzivame misto hadru houby.

Vodu na uklizeni natacime do kbeliku. Kbeliky jsou z riznych material(. Nejcastéji pouzivame kbeliky
z plastq, jsou lehké a nehlu¢né. Kbeliky smaltované nebo plechové se pouzivaji na hruby uklid. Maji mit
oznaceni obsahu, to je kolik litrd vody pojmou, a oznaceni, pro jaky ucel slouzi. Po pouziti je fadné
vymyjeme uvnitf i zvenci, osusime a uloZime na urcené misto.

Na zametani venkovnich prostor si bereme kostata. Vyrabéji se ze stébel, naptiklad ryze nebo z vétvi
bfizy. Na zametani uvniti slouzi smetaky a smetacky. Jsou vyrobeny ze Stétin zvifat nebo ze
syntetickych vldken. VyuZivame je na zametani a vytirani podlah i k ¢isténi stén. Po skonceni prace je
zbavime nedistot a ulozime je tak, Ze je bud zavésime, nebo postavime Stétinatou ¢asti nahoru.

K myti podlah, pouzivdme mopy, dobfe odstranuji prach a smeti. Jsou vyrobeny
z textilnich tfasni nebo z froté. Péce o né je obdobna jako u smetak.

Myti oken ndm usnadnuji stérky na okna. Vyrabéji se v rlznych Sitkach a
provedenich. Jednoduché maji jen gumovou stérku, jiné maji molitanovou
vrstvu na myti, dalSi maji nddrzku na myci roztok. Po préci je otfeme a zavésime.
K myti skel také pouzivdme skrabky na sklo. Odstrafiujeme jimi zaschlé
necistoty. Okna dobfe umyjeme pomoci jeleni kiiZze bez pouZiti saponatu. Po
ukonceni prace kizi fadné propereme v Cisté teplé vodé a zvolna susime.

Ve vétSich provozech se k uklidu vyuZivaji elektrické uklidové stroje. Myji,
drhnou, vysavaji a leSti podlahu. Také zde pouZivaji voziky k prevaieni
uklidovych pomiucek, véetné myciho roztoku. Vyhodné jsou voziky se dvéma
kbeliky a Zdimacim zafizenim. Spinavou vodu idl'mé;ne do druhého kbeliku,
myci roztok zUstava Cisty. 7

3. Pracovni list: ;
Vyberte uklidovy prostfedek a tklidovou pomucku k ur¢itému druhu dklidu.

g

4. Domaci ukol:

Jaké uklidové prostfedky a pomlcky pouzivate pfi uklidu? Jak se k uklidu obléknete? DodrZujete pfi
praci pravidla bezpecnosti prace? Vyjmenuijte je.
http://www.euroinstitut.net/wp-content/uploads/2018/09/BOZP-Euroinstitut.pdf
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