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Vzdélavaci okruh: INST Technologické normy
priprava pokrmu ITUT pro vyuku
Vitaminovy krém (51502) Normovany pocet porci: 10
Ingredience (suroviny): Finalni vzhled pokrmu:
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Vzdélavaci okruh:

priprava pokrmi

EURO
INST )
ITUT| provyuku

Technologické normy

Vitaminovy krém

Jemny krém pastovité konzistence, s patrnymi ¢asticemi kopru a mrkve.

Ingredience 10 porci
60g maslo

3009 tvaroh mékky

509 smetana

729 mrkev

369 kopr nakladany

129 sul

Postup pripravy:

Zméklé méslo vySlehame do pény.

Pfidame tvaroh a smetanu.

Dobre ocisténou mrkev jemné nastrouhame a
pfidame do krému spolu s jemné nakrajenym

koprem.

Podle potieby dochutime soli.
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=petrzelka
https://uzivatele.vareni.cz/324662-zdenka--/
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