
Ingredience (suroviny): Finální vzhled pokrmu: 

1. 2.

3. 4.

5. 6.

Technologické normy 

pro výuku 

Vzdělávací okruh: 

příprava pokrmů

Chlebové smaženky (53708) Normovaný počet porcí: 10



600g                 vejce

750g                          chléb

10g  sůl 

Postup přípravy: 

Chléb nakrájíme na plátky.

Vejce osolíme a rozšleháme.

Chléb namáčíme z obou stran v rozšlehaném 
vejci a zprudka smažíme na rozpáleném oleji 
dozlatova.

Smaženky mažeme plnotučnou hořčicí a 
zdobíme pokrájenou sterilovanou okurkou, 
plátkem cibule a paprikou.

Vzdělávací okruh: 

příprava pokrmů

Technologické normy 

pro výuku 

150g olej na smažení

300g cibule
100g okurky sterilované 

Chlebové smaženky
Recept představuje ideální využití staršího chleba. Když jej namáčíte v 
ochuceném rozšlehaném vejci, nasákne do sebe jeho chuť, kterou ještě 
podpoří prudké a rychlé smažení.

Ingredience: 10 porcí

200g                       paprika

plnotučná hořčice200g

https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=petrzelka
https://uzivatele.vareni.cz/324662-zdenka--/
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