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Vzdélavaci okruh: IIE : g? Technologické normy

priprava pokrmu ITUT pro vyuku

Rolada z listového tésta

Krehka rolada plnéna Sunkovym salamem a platkovym syrem, povrch
hnédozlatavé barvy. V fezu jsou zfetelné vsechny slozky surovin.

Ingredience: 10 porci Postup pripravy:

600g  listové tésto - polotovar

Listové tésto s pecicim papirem rozlozime na val

200g  Sunkovy salim a valetkem jemné vyvélime.

Potfeme smési kec¢upu a hotcice po celé plose tésta.

150g  platkovy syr

80g syrové vejce Poklademe $unkovym salamem a platky tvrdého syra.
80¢g kecup Zavineme do rolady. Navrch potfeme rozslehanym
80g plnotuc¢na hot¢ice vejcem a posypeme celym kminem.

5g cely kmin

Peceme zvolna v troubé vyhraté na 200°C po dobu
15 - 20 minut. Nechame vychladnout a vlazné
krajime na jednotlivé porce.

Tato rolada ma i dal$i variantu plnéni, do naplné se
mohou pridat nakrajené kyselé okurky a berani rohy.
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=petrzelka
https://uzivatele.vareni.cz/324662-zdenka--/
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