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Technologické normy

pro vyuku

Hovézi gulas (12101)

Normovany pocet porci: 10

Ingredience (suroviny):

Finalni vzhled pokrmu:
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Vzdélavaci okruh:

priprava pokrmu

EURO
INST
ITUT| provyuku

Technologické normy

Hovézi gulas

Tradi¢ni recept: kousky duseného hovéziho masa prelité hnédocervenou omackou.

Ingredience: 10 porci

7,5 zice sadlo
2,5 lzice rajsky protlak
2,5 1zice majoranka
5 lZic mletd sladka paprika
10 strouzka  cesnek
1250 g cibule
2,5 lzice mlety kmin
80g hladka mouka
podle chuti
sul

mlety cerny pepft

Postup pripravy:

Cibuli oloupeme a nakréjime nadrobno. Cesnek
oloupeme a prolisujeme. Hovézi maso nakrdjime na
kousky.

V hrnci rozehfejeme sadlo a nakrdjenou cibuli na ném
orestujeme dohnéda. Zasypeme mletou paprikou, dobre
promichdme a postupujeme rychle, aby paprika
nezhorkla. Potom pridame kousky masa, ze v§ech stran
je opeceme a dobfe michdme. Kdyz je maso orestované,
osolime (asi 10 Spetek soli)

a opepfime. Pridame rajsky protlak, dobfe promichdame
a mirné zalijeme vodou. Do zékladu pfisypeme kmin,

evvr

teploté.

Gulas stale hlidame, obc¢as promichavame a prilévame
vodu po mens$im mnozstvi. Po asi hodiné a pil maso
ochutname a pokud je mékké, vydusime §tavu na tuk,
zaprasime prosatou moukou, za stalého michani ji
zasmazime a podlijeme teplou vodou. Ptidame

v dlanich rozemnutou majoranku. Hovézi gulas
povarime jesté asi 10 minut.

Hoveézi gulds ozdobime Cerstvé nakrajenou cibuli.
Podavame nejlépe s houskovym knedlikem, pfipadné
s chlebem ¢i jinym pecivem, brambordkem nebo
téstovinami.

Proklikavaci videa z ptipravy:
https://youtu.be/mux_Km45EmU

nebo na webu $koly
https://www.euroinstitut.net/vyukova-videa/priprava-
pokrmu/
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