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MYTi OKEN VYUKOVY LIST

Obor: 69-54-E/01 provozni sluzby
Predmét: Gklidové prace
Téma: sanitace a Cisténi | myti oken

Cil: V rdmci oboru provozni sluzby (69-54-E/01) seznamujeme zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
s uklidovymi pracemi. V tomto bloku se zaméfime na myti oken. Urceno zakam s IVP pro individudlni
vzdéldvani.

Pomtcky:
A. Stérka, hadr, houba, jeleni kiiZe, elektricka mycka na okna, leSténka na okna, myci prostredky.
Literatura:

1. DVORAKOVA, Eva. Technologie tklidovych praci ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich: pro
odbornd ucilisté. 1. vyd. Praha: Septima, 2002. 75 s. ISBN 80-7216-151-2.

2. MLYNKOVA, Jana. Pecovatelstvi: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 2., doplné&né vydani. Praha:

Grada Publishing, 2016-2017. 2 svazky. ISBN 978-80-271-0131-3. ’/

Realizace vyuky:

1. Uvod: Motivace a éetnost myti oken. Bezpe&nostni predpisy p¥i myti
oken. ZpUsoby myti oken — stérkou, hadrem a houbou, jeleni kiZi,
elektrickou my¢&kou. |

2. Videopostup myti oken:
http://www.mall24.cz/porovnani-nakladovosti-ruznych-zpusobu-myti-oken/

3. Vlastni odborny vyklad ucitele dle osnovy:

e Postup prace — pripravime si kbelik se saponatovym roztokem a kbelik s Cistou teplou
vodou. Za¢indme okennimi ramy (material: dievo, plast, hlinik ¢i ramy opatfené barvou),
lakované muiZeme osetfit lesténkou na nabytek. Vyménime myci roztok a pokradujeme
sklenénou plochou. Myjeme shora doli a zleva doprava. Nezapomeneme na rohy a okoli
ramu. U oken spojenymi Srouby si pfipravime Sroubovak a olej na promazani Sroubd.
Soucasti oken jsou parapety a Zaluzie, ty otfeme nejdfive vihkym hadrem, osusime suchym.

e Myti stérkou — hadrem omyjeme sklenénout plochu, stirame stérkou a houbou. Otfeme
suchym hadrem. Svislym ¢ardm zabranime ¢astec¢nym prekryvanim stirané plochy.
Prelestime suchym hadrem. MlzZeme poutzit lestici pfipravek na odstranéni Smouh,
prelestime suchym hadrem.

e Myti hadrem a houbou — plochu omyjeme mokrou houbou ¢i hadrem, pomoci suchého
hadru vysusime. Lesténkou na okna prelestime.

e Mytijeleni k(iZzi — myjeme za pomoci dvou klzi — jednu pouZivame na myti, druhou na
vysouseni. PouzZivame pouze Cistou teplou vodu.

e Myti elektrickym ¢istic¢em — ohfivaci téleso v myé&ce vytvori paru, kterd rozpousti $pinu. Spina
se nasledné vsakuje do latky na Cistici. Je tfeba ¢asto ménit savou latku. Neni tfeba dalSiho
osetreni plochy.
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4. Obrézky s principem:

Jak odlozit stérku pfi myti oken?

myti oken stérkou

myti oken elektrickym Cisticem jeleni klze - jelenice

5. Pracovni listy: V jakém poradi postupujeme pfi myti okna? Co vSsechno myjeme?

ks

e Ram
e Parapet
e Zaluzie

6. Domaci Ukol: Které zplsoby myti oken znate?
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