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PRIPRAVA CAJE VYUKOVY LIST

Obor: 75-41-E/01 pedovatelské sluzby, 1. roénik
Skolni vzdélavaci program: pecovatelské a zdravotné socialni sluzby
Pfedmét: zdrava vyZiva a pFiprava pokrmi

Téma: technologie pfipravy pokrmdi, teplé napoje

Cil: V rdmci ucebniho nebo praktického oboru pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami seznamit zZaky se
spravnou terminologii a technologickymi postupy pfi pfipravé ¢aje. Na teoretickou vyuku uc¢nd navaze u
profilového pfedmétu priprava pokrmd odborny vycvik. V oboru praktické skoly bézi vyuka v ramci odbornych
¢innosti. Tento vyukovy list je uréen Zakdim s IVP pro individualni vzdélavani.

Pomiicky:

A. Suroviny: porcovany sackovy caj, baleny cukr, voda
B. Inventdr: rychlovarna konvice, $alky, podsalky, ¢ajové Izicky, podnos pro servirovani caje
C. Mobiliaf: pracovni stal
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4. http://www.nadvaha.cz/top-recepty-dieta-stredaform/napoje/caj

Realizace vyuky:

1. Uvod - motivace zaka:

A. Motivacni video o vafeni ¢aje dostupné online na https://www.youtube.com/watch?v=0dSCwCcBmnM

B. Zajimavosti: Podle legendy pijeme ¢aj zasluhou &inského cisafe Sen-Nunga (Shen-Nunga), ktery Zil ve

3. tisicileti pfed nasim letopoctem. Byl prezdivan jako Otec ¢inské mediciny a Bozsky zemédélec, protoze
vynalezl pluh. Za jeho vlady bylo nafizeno z hygienickych dlvod( vsechnu vodu prevafovat. Na jedné cesté
cisar a jeho druzina vafili vodu na osvézeni. Do kotliku vSak napadaly néjaké listky a vodu zbarvily dohnéda.
Napoj vSem chutnal. Cisaf nafidil neznamou rostlinu odvézt a prozkoumat. Byl to caj.

Dal$i historickou zajimavosti je vznik ¢ajového sacku. Cajové sacky vynalezl americky obchodnik Thomas
Sullivan omylem. Posilal svym zakaznikm vzorky ¢aje zdarma v malych kovovych krabic¢kach. Krabicky vsak byly
drahé, a proto je nahradil a balil ¢aj do hedvabnych sackl. Tehdy se ¢aj pfipravoval nasypanim suseného caje
do horké vody. Néktefi lidé davali omylem do ¢ajovych konvic celé sacky. Cajovy sacek vlastné vznikl ndhodou.

V Cechéch jsme dlouho &aj neznali, a proto ho spatovali horkou vodou a listky pak nakrajeli do salatu.

2. Seznameni Zaku se zdsadami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, Ize vyuZit vyukovy list na
Euroinstitut.net: http://www.euroinstitut.net/wp-content/uploads/2018/10/BOZP-Euroinstitut.pdf

3. Vlastni odborny vyklad ucitele

To, cemu fikdme c€aj, jsou ususené listy ¢ajovniku ¢inského. Je to stalezeleny
kef nebo strom a ma mensi tmavé zelené listy. Cajové listky se vétsinou sbiraji
nékolikrat do roka, v nékterych oblastech prakticky po cely rok. Cesaci musi
dbat na svou hygienu a pecovat o své ruce. Sklizen Caje je prevazné zenska
prace. Nejrozéifendjsi ¢erny ¢aj pochazi z Ciny a jeho vyroba se sklada ze
sklizné, zavadnuti list(l, fermentace, suseni a tfidéni hotového caje. ‘ﬁ ‘
Caje rozdélujeme podle zptisobu zpracovéni do &yt zakladnich skupin na ¢aje ‘t\?' 2 \\‘
bilé, zelené, polozelené a €erné. Prodava se bud sypany, nebo porcovany v jednorazovych saécich. Caj je ve
vsech svych podobach hned po vodé nejrozsifenéjSim ndpojem na svété.

Caj Ize vyuzit i jinak. Nejen jako napoj, ale také pfi myti mastného nadobi nebo nabytku nebo pii myti vlasa. Caj
je dokonce ucinné hnojivo pro rostliny.
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3. Obrazky s postupem prace: Pripravujeme ovocny ¢aj z jednoporcovych baleni. Ten neobsahuje kofein, proto
se da pit neomezené. Prichut a viiné ovocného Caje je vytvorena pomoci umélych aromat, ve skutecnosti jde
obvykle o smés Sipku, ibisSku a suSenych jablek. Na obrazcich je postup pripravy.

1. Pripravime si cajové Sdlky a 2. Hostiim nabidneme ¢aj k vybéru 3. Na podsdlek poloZime Caj, cukr a
podsdlky z Cajového boxu Cajovou IZicku

4. Horkou vodu nalijeme do 5. Stejnym zplisobem nalijeme 6. Pri servirovdni éaje pouZijeme
pfipraveného $dlku horkou vodu i do ostatnich $dlka podnos

4. Caje pro pitny rezim ve zdravotnickych zatizenich, pfipadné v zafizenich socialnich sluZeb jsou dilleZité pro
udrzeni pitného reZzimu. PouZivaji se varnice nebo termosy na ¢aj, do kterych se ¢aj pfipravuje z rozpustného
instantniho prasku. Modernéjsi jsou napojové automaty na ¢aj.V nemocnicich existuje i ¢ajova dieta,
oznacovana 0S. Podéva se kratkodobé na 1 a7 3 dny. Caj je pouze slaby, obvykle neslazeny nebo slazeny
hroznovym cukrem (Glukopur). Cajova dieta 0S se pouzivé po zékrocich v dutiné Ustni & po operacich traviciho
traktu. Je indikovana i pfi infekénich onemocnénich.

5. Pracovni list:

A. Na nasledujicim obrazku Zaci pojmenu;ji a pfifadi nazvy potreb k vareni a servirovani ¢aje. Oznaci predmét,
ktery k pripravé Caje nepotrebuiji.

B. Piji Zaci ¢aj jen rano ke snidani, nebo si ho dopfavaji po cely den? Ucitel vysvétli pojem ,Caj o paté“, ktery se
objevil nejprve v Anglii, kdy se ddmy z vyssi spolecnosti setkavaly na posezeni s ¢ajem a nékdy také ¢ajovymi
suSenkami. Dfive se opravdu poradal pred 17. hodinou, dnes je jako €aj o paté nazyvano posezeni s ¢ajem
kdykoli odpoledne. A ty suSenky? Namaceji se do Caje, aby zmékly. Vyzkousejte s zaky v praktické vyuce.

6. Domadci ukol:

Zjistéte, jaky druh caje se podava ve vasem domoveé.
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