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PRVNI POMOC VYUKOVY LIST

Obor: 69-54-E/01 provozni sluzby, 2. ro¢nik
Skolni vzdélavaci program: uklid a vypomoc
Predmét: pFiprava pokrmt

Téma: prvni pomoc

Cil: V rdmci u¢ebniho nebo praktického oboru pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
seznamit Zaky se spravnym postupem pfti poskytovani prvni pomoci. Tento vyukovy list je uréen zakiim
s IVP pro individualni vzdélavani.

Literatura:

1. Mgr. Eva Bernatova a kolektiv autor(: Zdklady prvni pomoci, Praha, 2017
2. MUDr. Juljo Hasik a kolektiv autort: Standardy prvni pomoci, Praha, 2017
3. Jana Skybova: Biologie ¢lovéka, Praha, 2012 dostupna na webové strance
http://www.euroinstitut.net/ucebnice/rodinna-vychova/

Realizace vyuky:

1. Uvod: motivace 7aka:

A. Motivacni videa o poskytnuti prvni pomoci v pfipadé krvaceni, bezvédomi ¢i nutnosti resuscitace
na webové strance http://www.euroinstitut.net/vyukova-videa/zdravoveda-pece-o-zdravi/

2. Vlastni odborny vyklad ucitele podle zakladni osnovy:

Prvni pomoc je soubor jednoduchych ukonU a opatteni, ktera pfi nahlém ohroZeni nebo postizeni
zdravi ¢lovéka maji zajistit uchovani lidského zdravi, pfipadné Zivota. Poskytnout prvni pomoc

v rdmci svych schopnosti a sil je povinen kazdy ob&an Ceské republiky, pokud tim neohrozi svoje
zdravi nebo Zivot.

Prvni pomoc rozdélujeme na technickou a zdravotnickou. Technickd pomoc vidy predchazi té
zdravotnické. Spociva v odstranéni zivot ohrozujicich pticin a provadime ji bud sami napftiklad
uhasenim mensiho pozéru, vypnutim pfivodu plynu ¢i zdroje elektrického proudu a podobné.
Dulezité je dbat pri této pomoci na svou vlastni bezpecnost. Zdravotnickd pomoc je jiz vlastni oSetfeni
Urazu. Pfi nahlaseni drazu nebo nehody zachranné sluzbé musime vzdy fici své jméno, co nejvice
popsat misto, kde se Uraz nebo nehoda stala nebo nahlasit pfesnou adresu, kolik osob je zranénych a
popsat zranéni.

Telefonni ¢isla Zachranného integrovaného systému:

150 155 158

Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme ndsledovné:

Poskytneme technickou prvni pomoc — vyprostime zranéného a pfesuneme ho na bezpeéné misto,
pfipadné odstranime pticiny Urazu. Technickd pomoc také zahrnuje vypnuti elektfiny, uhaseni ohné
nebo vyvétrani mistnosti v pfipadé zamoreni jedovatymi plyny.

Vysetfenim zjistime stav Zivotnich funkci — dychani, stav krevniho obéhu a stav védomi.

Uroven dychani zjistime tak, Ze sledujeme dychaci pohyby nebo pred Usta pfilozime zrcatko nebo
dlan. P¥i zjistovani stavu krevniho obéhu hmatame pulz na zapésti ruky nebo na krkavici na stranach
krku pod bradou, na kterou pfiloZzime dva prsty. Dale udrZujeme staly kontakt s poranénym. Zajistime
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mu teplo a klid. Pokud vysetfenim zjistime, Ze nejsou Zivotni funkce ohroZeny, provedeme osetreni
zranéného, sledujeme jej a vy¢kame do pfijezdu zachranné sluzby. Pokud dojde k zastavé dychani,
provadime umélé dychani, a kdyz dojde k zastavé dychani i obéhu, zahajime resuscitaci, ¢ili umélé
dychani spojené s masazi srdce.

NepFima masaz srdce — co nejrychleji stlacujte hrudnik hranou zapésti
uprostied mezi prsy. Druhou ruku priloZte svrchu a proplette prsty. Stlacujte do
hloubky asi 5— 6 cm stokrat za minutu.

Uvolnéni dychacich cest — zaklonite postizenému hlavu a predsunete dolni
Celist. Zkontrolujte, zda ma zranény prazdna Usta. V Ustech mohou byt
zvratky nebo zubni protéza. Pak otocte hlavu na stranu, otevrete Usta a Ustni
dutinu vycistéte ukazovakem a prostfednikem omotanym kapesnikem.

Ozivovani — jde o masaz srdce a dychani z plic do plic v poméru 30:2, tedy 30 stlaceni a 2 vdechy.
Umélé dychani provedete tak, Ze postiZzenému stisknete nos a zhluboka vdechnete do jeho Ust, aby
se jeho hrudnik zvedl. Oc¢ima kontrolujte, zda se hrudnik zveda.

Pti krvaceni stlacite misto nad ranou nebo v rané prsty nebo tlakovym
obvazem. Poranéného polozZite a postizenou koncetinu zvednete do vysky —
nad srdce. PfiloZite sterilni obvaz. Pokud obvaz prosakuje krvi, pfiloZite dalsi
vrstvu obvazd.

Pokud nastane u poranéného ¢lovéka sok, zrychlené dych3, je bledy,
spavy, ma Zizef a ma rychly a slabé hmatatelny pulz. PoloZite jej na
zada, osetfite rany, zajistite teplo, nohy mu podloZite a pokrcite a
udrzujete se zranénym kontakt. Nikdy mu nepoddvejte tekutiny ani
|éky. Je moZné zvlihéovat rty. Vyckejte na ptijezd zachranné sluzby.

Zlomeniny nikdy nenapravujte! Ke zlomeniné pfilozte dlahu tak, aby s ni
postizeny nemohl hybat. Pfi zlomeniné predlokti mizZete znehybnit pazi

v Satkovém obvazu. Dolni koncetinu v pfipadé nutnosti znehybnite
pfivazanim ke druhé noze. Na postizené misto Ize prikladat pres obvaz ledové
obklady. Ty ponechte pusobit 10 az 30 minut, pak nechte jednu hodinu pauzu
a opakujte. U oteviené zlomeniny nejprve zastavte krvaceni a poté zakryjte

sterilnim obvazem.

3. Pracovni list:
Doplrite spravné telefonni Cisla Zachranného integracniho systému.

4. Domaci ukol:
Zjistéte, co znamena pravidlo 5T. DokaZete oSetfit odreninu? Jak budete postupovat?
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