STAVBA LIDSKEHO TELA — VNITRNi ORGANY VYUKOVY LIST

Obor: 78-62-C/02 prakticka $kola dvouleta, 1. roénik
Skolni vzdélavaci program: prakticka skola dvouleta
Pfedmét: rodinna vychova

Téma: stavba lidského téla — vnit¥ni organy

Cil: V rdmci u¢ebniho nebo praktického oboru pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami
seznamit Zaky se stavbou lidského téla. Tento vyukovy list je uréen zaklm s IVP pro individualni
vzdélavani.

Literatura:

Jana Skybova: Biologie ¢lovéka, Praha, 2012 dostupna na webové strance
http://www.euroinstitut.net/ucebnice/rodinna-vychova/

Steve Parker: Lidské télo: llustrovany privodce jeho strukturou, fungovdnim a poruchami, Praha,
2016

Realizace vyuky:
1. Uvod - motivace 7aka: Na konci vyuky si prectéte basnicku a ke jmenovanym vnitinim organtim
pfitadte sprdvny obrazek z pracovniho listu:

Nase télo, to je véda, bez srdce se Ziti neda.

K pfemysleni mame mozek, béh3, jako hodinovy strojek.
Plice mame k dychani, ledviny nds ochrani.

Jatra, Zaludek a stfeva, téch je v téle také tieba.

Jidlo, to jim nevadi, s potravou si poradi.

2. Vlastni odborny vyklad ucitele podle zakladni osnovy:

Lidské télo ma velmi sloZitou stavbu. Sklada se z velkého poctu organa. Lze Fici, Ze organy jsou v téle
rozmistény podle urcitého stavebniho planu.

Vnitfnimi organy ¢lovéka jsou mozek, srdce, plice, stfeva, jatra, Zaludek a ledviny. KaZdy z téchto
orgdnl ma v lidském téle velmi ddleZitou funkci.

Lidsky mozek je fidici orgdn nervové soustavy ¢lovéka. Ridi a kontroluje veskeré
télesné funkce, jako je ¢innost srdce, traveni, pohyb, fec, ale i samotné mysleni,
pamét a vnimani emoci. Je uloZen v lebce, ktera ho chrani pred moznym zranénim.
Mezi jeho nékolika ¢astmi dominuje velky mozek. UmoZiuje smyslové vnimani,
mysleni a télesny pohyb. Tvofi ho dvé asymetrické polokoule — leva a prava
hemisféra. Na povrchu mozku v klife mozkové jsou vyrazné ryhy a zavity.
Vzhledem to pfipomina vlassky orech.

Srdce je Zivotné dulleZity organ. Patfi do soustavy obéhové. Je to duty svalovy organ,
ktery je tvoren pricné pruhovanou svalovinou se ¢tyfrmi dutinami. Hlavnim Ukolem
srdce je pumpovani krve do celého téla. Srdce je napojeno na systém cév — tepen a Zil.
Cévy, kterymi krev vstupuje do srdce, se oznacuji jako Zily. Cévam, kterymi krev srdce
opousti, fikdme tepny. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék ma priblizné 4 —6 litr( krve, tak
srdce za minutu prepumpuje pfiblizné vSechnu nasi krev. Diky srdci a jeho véénému
pumpovdni vhani krev s kyslikem do vSech bunék v nasem téle. Ma na kazdé strané 2
dutiny. Prava strana je zdsobovana neokysli¢enou krvi z téla a vhani ji do plic, kde se okysli¢uje
vdechovanym kyslikem. Pak okyslicend krev vtéka do levé strany srdce, odkud je rozvddéna po celém
téle. Srdce je uloZeno v dutiné hrudniku na branici, za hrudni kosti a je opteno o plice. UloZeno je ve
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vaku, zvaném osrdecnik. V srdci jsou 4 chlopné. Chlopné plisobi jako jednocestné ventily. Dovolu;ji
pratok krve jen jednim smérem. Opacnému toku krve brani zaklapnutim svych cipQ.

Plice jsou soucasti dychaciho ustroji. Tvofi je parovy organ, ktery umoznuje vyménu ;;-.j‘

plynt mezi krvi a vzduchem. Dychanim ziskdva nase télo ze vzduchu kyslik. Ten je

dychacimi cestami veden do plic a okyslicuje krev. Okyslicena krev proudi z plic do w d
Dol == L)

srdce a odtud do celého téla. Z krve se naopak odevzdava oxid uhlicity, ktery
nakonec vydechujeme.

Stfeva jsou soucasti travici soustavy. Tenkym stfevem travime a vstfebavame Ziviny.
Ve stfeveé se vytvareji latky, které stépi cukry, tuky a bilkoviny. Skrz burky se tyto latky
prendseji do krve. Tlusté stfevo zpracovava nestravené zbytky potravy a vytvafi z nich
stolici. Navic vstfebava vodu a stolici tak zahustuje. Sliznice tlustého stfeva je osidlena
bakteriemi, které vyrabéji vitamin K, dleZity pro srazlivost krve.

Jatra také patfi do trdvici soustavy. Je to nejvétsi zlaza v naSem téle. Zpracovavaji
Ziviny — cukry, tuky a bilkoviny. Odstranuji Skodlivé latky z téla. Vznika zde Zluc a
zanikaji tu cervené krvinky.

Zaludek je také soucast traviciho Ustroji. Ma tvar vaku, do kterého se vejde 1 a7 2 litry
potravy. V Zaludku se potrava zadrzuje a promichava se pomoci zaludeénich $tav.

Ledviny patfi do soustavy vylucovaci. Je to parovy orgdn uloZeny po stranach patere.
Pro ¢lovéka jsou naprosto nezbytné. Filtruji krev a vylucuji odpadni [atky z téla. Tyto
necistoty télo vylucuje v podobé moci.

3. Pracovni list:
Priradte spravné nazvy k obrazklm vnitrnich organt v lidském téle.

jatra ledviny plice stfeva mozek
zaludek srdce

4. Domaci ukol:

Pokuste se zaradit vnitfni organy (jatra, ledviny, srdce, stfeva, mozek, srdce, plice, Zaludek) do
spravné soustavy:

Vylu€ovaci soustava -

Travici soustava -

Dychaci soustava -

Obéhova soustava -

Nervova soustava -
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