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Technologické normy
pro vyuku

Hovézi polévka s nudlickami (10212)

Normovany pocet porci: 10

Ingredience (suroviny):

Finalni vzhled pokrmu:
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Technologické normy

Hovézi polévka s nudliCkami

Ingredience
1 hrst petrzelka
2ks morkova kost
500 g hovézi pFedni, prorostlé
1 strouzek Cesnek
100g koFenova zelenina
4 kulicky pepr¥ cerny cely
1 lZicek susSené rozemleté houby
1 Spetka sal
viasové nudle
1ks mala cibulka

Postup pripravy

Maso a kosti omyjeme. Cesnek a cibuli oloupeme. Mrkev a
mensi kousek celeru a petrzele ocistime a oplachneme. Vlasové
nudle koupime hotové a uvarime je podle ndvodu.

Do hrnce vloZime maso, zalijeme ho studenou vodou, pfiddme
cely pepf a houby.

Pozvolna privedeme k varu. Vafime na mirném ohni asi 1,5
hodiny. Vytvofenou usazenou pénu sbhirdme sitkem.

KdyZ je maso témér mékkeé vioZzime do vyvaru zeleninu, cibuli a
cesnek. Osolime a dovarfime vie do mékka.

Vyvar scedime. varené maso a zeleninu nakrajime na kousky.
Podle chuti dochutime soli a pepfem.

Na dno talife vloZzime nudli¢ky, maso a podle zdjmu nakrajenou
zeleninu. Prelijeme horkym vyvarem, zdobime petrZelkou.
Podavame s pecivem.
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