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PROC SLABIKAR PRO DOSPELE

ey

Tento slabikar je pfednostné urcCen pro Skoly, které vzdélavaji zaky zijici v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim a domovech se zvlastnim rezimem. Vesmés
jde o dospélé zaky Sirokého vékoveho spektra od mladych dospélych az po zaky ve
stfednim a zralém véku. Specialni vzdélavaci potfeby téchto zakl vychazeji z jejich
mentalniho postiZzeni, pfipadné viceCetného a kombinovaného postiZzeni. V minulosti
byla fada z nich soudnim rozhodnutim pfipravena o Skolni dochazku. Dnes je tfeba

chyby minulosti napravit a negramotnym zakim umoznit vzdélani v pozdéjSim véku.

Minulé zakony umoznovaly vylu€ovani mentalné postiznych zaka dokonce i ze
zakladniho vzdélani, a to napf. soudnimi rozhodnutimi o zbavovani povinné Skolni
dochazky. Az teprve od 90. let byl takovy systém prehodnocen. Presto zlistalo v nasi
zemi mnoho mentalné postizenych jedincul, ktefi zakladni $kolou neprosli dodnes.
V minulosti byli ze vzdélani vylouCeni, nikdy uz pak neméli moznost nebo silu si

vzdélani doplnit.

Jako prislusnik starSi generace vzpominam na své prvni specialné pedagogické
Skoleni, kde byvali napf. stfedné tézce mentalné postizeni oznaCovani za
nevzdélatelné. Jak je to v pfikrém rozporu s mou vlastni praktickou zkuSenosti, kdy
napf. v praktickych Skolach Euroinstitutu skladaji takto postizeni jedinci v ustavni péci
uspésné zavérecné zkousky. Stfedni Skoly Euroinstitut jsou odborna udilisté a

vr vass

zdravotnim postizenim a domovech se zvlastnim rezimem.

Slabikar pro dospélé neni slabikaf v pravém slova smyslu, protoze Zaci neslabikuiji.
Zakladem uceni ¢teni neni hlaska, pismeno a jejich skladani do slabik, nybrz obsahové
celky (obvykle cela slova). Vyuka vychazi z pfednostniho vnimani celku, kterému jsou
podfizeny Casti. V Slabikari pro dospélé si Zzaci opakovanim zapamatuji obrazy
tisténého slova, aniz by jesté znali jednotliva pismena. Vyuka Cteni z celku se
zachovava tak dlouho, dokud Zak sam nedojde vlastnim vyvojem k analyze. Cilem
Cteni neni mechanicky pochod, spocivajici ve skladani hlasek, ale pochod

myslenkovy, kdy Zak od zacatku rozumi obsahu ¢teného.

Ve svété je takovy zpusob ¢teni oznacovan jako jako Whole Words Reading Method,
tedy metoda €teni celych slov, v némecky mluvicich zemich obdobnym nazvem:

Ganzwortmethode. Prakopnikem metody je belgicky Iékaf a pedagog Jean-Ovide

5



Decroly. U nas ji rozpracoval ke konci dvacatych let minulého stoleti pro Ceské Cteni
Vaclav Pfihoda, pozdé&jsi profesor Karlovy univerzity v Praze. S metodou se seznamil
béhem svého studijniho pobytu v USA, kde byl jeho ucitelem americky reformator
vzdélavani profesor John Dewey. Po navratu ji Pfihoda pfedstavil pod nazvem globalni
metoda Eteni a postupné ji rozpracoval se svymi spolupracovniky Stanislavem Vranou,
FrantiSkem Musilem, Vladimirem KonviCkou a dalSimi. Vytvofili jiz tehdy nékolik

slabikarl a jejich pedagogika byva oznacovana jako pragmaticka.

Ve Skolach a odbornych uciliStich nesoucich spole€né oznaceni Euroinstitut jsme
pristoupili k vyuce &teni celych slov po zhodnoceni argumentace zastancl i odparcu
metody. Prekonali jsme vytky z hlediska psychologického, lingvistického, dale
z hlediska fyziologie a didaktiky a ve Slabikari pro dospélé jsme piné vyuzili vdech
vyhod. Dosud se globalni ¢teni a jeho ucebnice soustfedily zejména na mentalné
postizené déti. U nich mize tento zpusob vyuky &teni vést k pretéZovani v obdobi
rozvijeni paméti. Technika je vSak velmi vhodna u negramotnych dospélych. U nich
odpada problematické osvojovani slabikové, hlaskové a pismenkové stavby vét.
Nestava se problémem povrchni ¢teni a odhadovani slov. Mentalné postizeni dospéli
v ustavni péci, ktefi jsou negramotni, byli dosud predurCeni v neznalosti ¢teni setrvat.
Abychom toto predurcCeni zvratili, je dobré vyuzit kazdé techniky, ktera jim moznost

Gteni otevre.

Zakladem vyuky ¢&teni v tomto slabikari je postup od celku k jednotlivym ¢astem. Na
pocatku vyuky tak stoji vypsané celé slovo doplnéné zobrazenim konkrétniho pojmu.
Vyslovnost, vyznam a precteni slova ucCi dospélého Zaka specialni pedagog. Teprve
pozdéji bude slovo analyzovano na pismena. Metoda dava nasim zakd moznost Cist
okamzité cela slova a vnimat jejich konkrétni vyznam. Tim se odliSuje od Cteni
analyticko-syntetického, kde na pocCatku vyuky jsou pismena a slabiky, které konkrétni
vyznam nemaji. V nasi ucebnici se zak k ttmto samostatnym pismenum a hlaskam
propracovava az ve druhé poloving, kdy naucena slova rozklada na jednotliva pismena

a hlasky. ProtoZe rozklada jednoslabi¢na slova, uci se zaroven i slabiky.

Profesni kompetence, které jsou hlavnim cilem vzdélavani zakd Euroinstitutu,
nemuseji vyZadovat gramotnost. Uklidové prace v socialnich zafizenich obvykle
zvladnou naSi absolventi i bez znalosti abecedy, stejné jako prani, Zehleni Ci
jednoduchou pfipravu pokrm(. Obdobné se mohou vyucit kartacniky, kosikafi nebo

pomocnymi pracovniky na stavbach. Vyu€enim &i absolvovanim zavérecné zkousky
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to ve Skolach Euroinstitutu nekoncCi. Nevytvarel jsem Skolu, ktera da postizenym jen
vzdélani pro vzdélani. Cile Euroinstitutu jdou nad povinnosti Skoly, jako hlavni vidim

realné uplatnéni absolventl na trhu prace. Ta uz je bez znalosti zakladu ¢teni obtizna.

Desatero zakladnich funk&nich Cinnosti spojenych se znalosti teni tak, jak je

pozorujeme u nasich zakl a absolventu:

oznaceni obchod
éteni napist na ulicich
Cteni textovych dopravnich znacek a dodatkovych znacek

pasivni komunikace na socialnich sitich

1
2
3
4
5. telefonni seznamy v kontaktech mobilniho telefonu
6. emailova komunikace

7. vefejné vyhlasky

8. oznaceni textilu a potravin

9. Zadost o pfijeti do prace

1

0. noviny a Casopisy

Socialni instituce vyuzivaji €asto jinych metod, napfiklad alternativni a augmentativni
komunikaci (AAK), které jsou pro postizené jednodussi a v pfipadé procesu ¢teni
vyuZzivaji metod socialniho &teni, tedy piktogramy, vyménné obrazkové komunikacni
systémy (VOKS). Tyto systémy jsou mozna dilezité pro usnadnéni komunikace a
nezastupitelné u klientl s téz§im stupném mentalniho postizeni, integraci a inkluzi
postiZzenych vSak pfinaseji problémy, protoze bézna populace AAK nepouziva. Proto

tam, kde je to mozné, je vyuka opravdového &teni nezastupitelna.

Leos Streda



METODICKE POKYNY

Predkladana ucebnice neni typicky slabikar prvniho Cteni. Spojuje vyuku s vécnym
uéenim, vychazi z principld zvolené metody nacviku ¢teni a z konkrétnich nazornych

situaci, které jsou zakim blizké.

Ucebnice ma deset kapitol: Muj pokoj, Kuchyné, Koupelna, Zachod, Denni potreby,
Moje télo, Obleceni, Zelenina, Ovoce, Co jime a pijeme. Kazda kapitola obsahuje pét

az osm novych slov.

Pfed zahajenim vyuky je zapotfebi, aby ucitel provedl zakladni diagnostiku

pfedpokladl Zzaka pro vyuku. ZjiStuje rozvoj vnimani a komunikaéni schopnosti.

Diagnostika zrakového vnimani vyhodnocuje zejména zrakovou diferenciaci
(tj. rozliSovani stejnych nebo podobnych obrazk(, symboll, tvar(). Je tfeba zjistit,
jestli zak dokaze rozumét jejich obsahu a dokaze je pfiradit k realiim. Je tfeba

zhodnotit také jeho zrakovou pamét.

Diagnostika sluchového vnimani se zaméfuje na sluchovou diferenciaci, sluchovou

pamét a analyzu a syntézu.

Prostorové vnimani se vyhodnocuje podle diferenciace na ploSe, znalosti pojmu:

nahore, dole, vlevo, vpravo. Zajima nas také orientace na radku.

Komunikaéni schopnosti se diagnostikuji na zakladé zpusobu dorozumivani, v potaz

se berou také expresivni a impresivni slozky reci.

Pokud ucitel ziska jistotu, Ze Zak je schopen rozliSovat obrazky, rozumi jejich obsahu

a pfifadi je k realiim, je vhodné ucebnici pouzit.

Soucasti ucebnice jsou obrazky se slovy, které si zaci rozstfihaji na karticky. Tyto

karticky jsou rozdéleny do péti typu.
Prvni tfi typy jsou:

1. kartiCky s obrazky se slovy

2. kartiCky s obrazky beze slov

3. kartiCky pouze se slovy



Tyto tfi typy se pouzivaji pro vyuku ¢teni nazvu osob, zvifat a véci (tedy podstatnych

jmen).

V ucCebnici se procvi€uji nejen vyobrazena podstatna jména, ale také dalSi slova a
pismena, ktera maji svoje karticky. Proto mame k vystfizeni jesté dalSi dva

samostatné typy:
4. karticky se slovy
5. karticky s pismeny

Pro pfipad ztraty nebo opotfebeni karti¢ek jsou vdechny k dispozici ke stazeni a

vytisténi na webovych strankach www.euroinstitut.net v sekci u¢ebnice - slabikar.

Kazda kapitola ma dané schéma. Vlastni &teni zacina rozhovorem o situacnim
obrazku, ktery jednotlivou kapitolu uvadi. Motivuje nejen k probuzeni zajmu o ¢teni,
ale je i nosnym didaktickym materialem pro procvi€ovani. Pro odleh&eni vyuky jsou
zarazeny kratké verSované texty dotykajici se tématu, jez by mély pfispét k upevnéni

uciva.

Nasleduje nacvik slov podle zadani u jednotlivych cviceni.

Nacvik u cvi€eni 1 a 2 probiha v kazdé kapitole stejné. Postup nacviku:
Cviceni ¢.1

1.K obrazku nejprve ucitel pfifadi kartiCku se stejnym obrazkem se slovem, které

soucasné precte.

2. Také zak podle pokynu ucitele vybere kartiCku se stejnym obrazkem se slovem,

pfifadi a slovo precte.

Cviceni €. 2

1. Karti¢ku se slovem k obrazku nejprve pfifazuje ucitel a sam jej precte.
2. Ucitel opét karti¢ku se slovem pfifazuje, ale precte jej zak.

3. Zak karticku se slovem sam vyhleda, pfifazuije ji k obrazku a predte.

Zak i ugitel étou vzdy slova nahlas. Obrazky se slovy v levém sloupci slouzi jako
vzor. Pocet slov, ktera se ma zak naudit Cist, se fidi jeho schopnostmi a moznostmi.

Nemusi se ucit vSechna slova najednou.



CviCeni 3 a dalSi maji instrukce uvedeny vzdy v zadani. Tato cviCeni jsou pro
upevnéni a zapamatovani si novych slov. Slova se také mohou procvi€ovat
v kratkych vétach. KartiCky se slovy lze jeSté rozmistit po mistnosti a upevnit na
pfedméty, které s nimi souviseji. Zajmena TO a JA Ize spojovat i s gesty, a tak kromé

vizualniho a akustického kanalu vyuzit i kanal kinesteticky.

V zavéru kazdé kapitoly jsou cviCeni pro spole¢né procviCovani. UcCitel podle
moznosti a schopnosti Zaka vybira z nabizenych cviceni. ProcviCuje bud' jednotlivé
fadky, sloupce nebo cviCeni. K jednotlivym cviCenim je vhodné se pfi opakovani

vracet.

Kromé podstatnych jmen, ktera vychazeji z iavodniho situacniho obrazku, se zak

v nékterych kapitolach uci i dal$i slova. Umozni to vytvoreni jednoduchych vét.

V kapitole Mdj pokoj se zak uéi sloveso MA, MAM. Ugitel pfed nacvikem nejprve

vysveétli vyznam slov v kratkém povidani nebo vétach.

V kapitole Kuchyné se zak uci slova TO a JE. UCcitel nejprve procviCi se zaky napf.
otazkami ,Co to je?“ tak, aby zak odpovidal: ,To je ...“ Spojuje s ukazovanim prstem.

Ukazovani prstem a sdileni pozornosti je zakladni soucast komunikace.

V kapitole Kuchyné se Zak uci také spojku A. Ucitel nejprve vysvétli pomoci kratkych

vét nebo pfibéhu.

V kapitole Koupelna se zak ugi zajmeno JA. K pochopeni vyznamu slova je vhodné
vyuzit Zakovu fotografii (snadno |ze zhotovit z mobilu) a tu zafadit do souboru slov a

dale s ni pracovat.

V kapitole Moje télo se pridava &islovka DVE. Cislovku Zaci nacviéuji pomoci
povidani, ukazek, basnicek Ci pisnicek.

V kapitole Oblecéeni je poprvé vyzkousena vyuka hlaskovani. Zaci rozkladaji nauéena

slova na hlasky a pismena A, J, M, T, O.

V kapitole Co jime a pijeme procviéuji zaci sloveso RAD pomoci otazek nebo
vypravéni o tom, co ma zak rad. Soucasné se vyvozuje stejnym zplsobem spojeni
NEMAM RAD.

10



Kromé plInéni Ukoll a ¢teni v uéebnici mohou zaci sami skladat ze slov jednoduché
vety. Pro procviCovani lze vyuzit i jiny vhodny material, napf. reklamni letaky, pexesa,

fotografie apod.

Pro snazsSi orientaci jsou v u€ebnici oznaceny piktogramy cinnosti ucitele, Zaka a

spolecného procviCovani:

ucitel

@
Tq_ zak

Li.'h spole¢né procvicovani

Eva Mrazova
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