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Smažený sýr (21001)   Normovaný počet porcí: 10 
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Smažený sýr
Čerstvě osmažené plátky sýra obalené v trojobalu.

Ingredience:      10 porcí

475g sýr tvrdý

30g mouka hladká

40g vejce

75g mléko

100g strouhanka

100g tuk

Postup přípravy:

Připravíme si suroviny na trojobal. Do 
jedné misky nasypeme hladkou mouku, 
do druhé rozklepneme vejce a do třetí 
dáme strouhanku.

Vejce rozšleháme s trochou mléka.

Plátky sýra nejprve obalíme v hladké 
mouce, dále namáčíme v rozšlehaném 
vejci a nakonec obalíme strouhankou. 
Proto, aby sýr nevytekl, opakujeme tento 
postup ještě jednou.

Sýr smažíme na pánvi ve vyšší vrstvě 
rozpáleného tuku.

Podáváme s vařenými brambory 
a tatarskou omáčkou.




