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Technologické normy

pro vyuku

Smazeny syr (21001)

Normovany pocet porci: 10

Ingredience (suroviny):

Finalni vzhled pokrmu:
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Technologické normy
pro vyuku

Smazeny syr

Cerstvé osmazené platky syra obalené v trojobalu.

Ingredience: 10 porci

4759 syr tvrdy

30g mouka hladkéa
40g vejce

759 mléko

100g strouhanka
100g tuk
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Postup pfipravy:

Pfipravime si suroviny na trojobal. Do
jedné misky nasypeme hladkou mouku,
do druhé rozklepneme vejce a do treti
dame strouhanku.

Vejce rozslehame s trochou mléka.

Platky syra nejprve obalime v hladké
mouce, dale namac¢ime v rozSlehaném
vejci a nakonec obalime strouhankou.
Proto, aby syr nevytekl, opakujeme tento
postup jesté jednou.

Syr smazime na panvi ve vyssi vrstvé
rozpaleného tuku.

Podavame s vafenymi brambory
a tatarskou omackou.





