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Grilovana veprova zebra (19201)

Ingredience (suroviny):

Normovany pocet porci: 10

Finalni vzhled pokrmu:




Vzdélavaci okruh:

priprava pokrmu

EURO
INST
ITUT pro vyuku

Technologické normy

Grilovana veprova zebra

Grilované veprové zebirko marinované ve smési sojové omacky a

c¢esneku.

Ingredience: 10 porci

2500g veprova zebra
10 strouzkd Cesnek
1l séjova omacka
30g sul
30g pepr mlety
5009 cibule
2000g platky chleba

Postup pripravy:

Syrova veprova Zebra nasekame na porce
250g.

Maso osolime a opepfime.

Zebra vlozime do velké misy, pfidame celé
strouzky Cesneku a zalijeme sojovou omackou.
Marinujeme 24 hodin.

Maso vklddadme na rozpaleny gril a béhem
grilovani ho potirame zbylou marinadou
a otacime.

Podavame s Cerstvym chlebem a na ozdobu
posypeme na kolecka nakrajenou cibulkou.
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=petrzelka
https://uzivatele.vareni.cz/324662-zdenka--/
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