RACIONALN{ A LECEBNA VYZIVA VYUKOVY LIST

Obor: 69-54-E/01 provozni sluzby, 1. roénik
Skolni vzdélavaci program: uklid a vypomoc
Pfedmét: vyZiva a pfiprava pokrmQ

Téma: racionalni a lécebna vyziva

Cil: V ramci u¢ebniho nebo praktického oboru pro zZaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
seznamit Zaky s pojmem racionalini a Iécebna vyZiva. Tento vyukovy list je urcen zakam s IVP pro
individudIni vzdélavani.
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odbornd ucilisté, Septima, 2005

2. Marie Sebelova: Potraviny a vyZiva, ucebnice pro odbornd ucilisté, Parta, 2002

Realizace vyuky:

1. Uvod - motivace zaku:
https://www.youtube.com/watch?v=eVUIkArbTeU

2. Vlastni odborny vyklad ucitele podle zakladni osnovy:

Vyziva ma vliv na zdravotni stav ¢lovéka. SloZeni stravy ovliviiuje vykonnost, zdravi, fyzicky a psychicky stav.
Spravna strava musi byt pestra, stfidma a podavana v kratsich ¢asovych intervalech.
Racionalni vyziva predstavuje optimalni mnozstvi a pomér

zékladnich Zivin, minerélnich latek a vitamin(. Zakladem je ]
takzvana smisenad strava. Racionalni vyZivu bychom méli ey

&
dodrzZovat tehdy, kdyZ nemame Zadné zdravotni problémy, ? ""
citime se v dobré fyzické a psychické pohodé. SmiSena strava ;’r ﬁ
je pro clovéka prirozend a odpovida jeho fyziologickym - o'
potfebam. VyvaZzend strava musi mit spravny pomér - -
zakladnich organickych Zivin. Musi byt rozmanitd a ma J#? z LL!:.
obsahovat 5 rGznych skupin potravin — maso, masné vyrobky a ‘ - ;\_ —r
vejce, obiloviny a téstoviny, zeleninu, ovoce a brambory, tuky - S & W o0
a cukr. Nevyrovnanost v jednotlivych slozkach potravy mze m*@ Y
byt pfic¢inou rliznych zdravotnich problém(. Dlraz klademe i r L el o ki
na spravnou pfipravu stravy. Stravu bychom méli konzumovat & 'S F s mldcen

podle stravovacich zvyklosti — snidané, presnidavka, obéd,

svacCina, vecere. Stravu rozliSujeme podle véku, pohlavi, pracovniho zatiZzeni a zdravotniho stavu.

VyZivu musime pFizplUsobit zdravotnimu stavu ¢lovéka. Rizna onemocnéni ovliviiuji biologické procesy v téle do
takové miry, Ze se méni potreba Zivin, je tfeba jejich zvySeni, omezeni nebo jiné slozeni, neZ je bézné, jsou
nutné zmény v pripravé a zplisobu podavani stravy. V takovém ptipadé se jednd o lécebnou vyZivu. Tento
vybér a Uprava stravy u nékterych chorob pfiznivé ovliviiuje pribéh onemocnéni a stava se soucasti lécebného
procesu. Spravné pripravena dietni strava pIni svdj ucel jen tehdy, je-li spravné podavana. Vétsina diet je
stanovena |lékafem. LéCebného Ucinku dosahujeme zménou mnozstvi stravy, zménou poméru zakladnich Zivin,
vybérem potravin a technologickou Gpravou stravy. Technologickd Uprava stravy spociva v Setrném zplisobu
pfipravy, napfiklad vareni a duseni potravin, potravinu meleme, krajime, mixujeme. Také sem patti zména
Casového rozvrzeni stravy, tedy frekvence podavani jidla a pravidelnost. Strava je zpravidla rozdélena pét a vice
dennich davek. Dilezité je, aby pokrmy byly dobfe a chutné pfipravené, aby povzbuzovaly chut k jidlu.
Vénujeme jim tedy zvlastni pozornost. Omezujeme ostré kofeni — papriku, pepf, hofcici, ocet, Cesnek, cibuli a
pouzivame koreni jemnéjsi — kopr, petrzel, kmin, citron. Na pfipravu pokrmu vybirdme takové suroviny, které
nezatézuji travici Ustroji a snadno se vstiebavaji. Kazda Zivina se musi dodavat v dostateCcném mnozstvi a ve
spravném pomeéru. PFi nékterych chorobach je tfeba zvySovat nebo naopak sniZovat pfivod urcité Ziviny,
napriklad omezit cukry, tuky a podobné.

Dietni systém rozlisuje diety zakladni a diety specidlni. Zakladni diety jsou oznaceny Cisly 0-14. Specialni diety
odvozené od zakladnich jsou oznaceny napftiklad 0-S, 1-S, 4-S, 9-S.
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https://www.youtube.com/watch?v=eVUlkArbTeU
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Druhy diet:

Dieta ¢. 0 tekutd prvni dny po operaci dutiny Ustni, traviciho systému, pfi
chorobdch jicnu, hltanu, nékdy i u tézkych horecnatych
stavl

Dieta¢. 1 kasovita po operacich zaludku, pfi akutnich Zaludecnich viedech,
chorobach dutiny Ustni, jicnu, hltanu.

Dieta ¢. 2 Settici poruchy a viedové choroby Zaludku a dvanactniku, po
operaci Zaludku

Dieta ¢. 3 racionalni pro leZici a malo se pohybujici pacienty

Dieta ¢. 4 Zluénikova pfi onemocnéni Zluéniku, Zluéovych cest, slinivky bFisni

Dieta¢. 5 bilkovinnd pfi chronickych prdjmovych onemocnénich

Dieta ¢. 6 nizkobilkovinna pfi chronickém onemocnéni ledvin

Dieta¢. 7 nizkocholesterolova | pfi zvySeném mnozstvi tukovych latek v krvi spojenych
s vy$si hodnotou cholesterolu ve stravé

Dieta ¢. 8 redukéni pro obézni pacienty a pro diabetiky

Dieta ¢.9 diabeticka pro diabetiky

Dieta ¢. 10 neslana pfi chorobach srdce a cév, u chorob, pfi kterych dochazi
k zadrZovani vody v téle, pfi vysokém krevnim tlaku

Dieta ¢. 11 vyZzivna strava pfi vSech chorobach, kdy maji nemocni opét nabyt télesné
sily a zvysit svou hmotnost

Dieta ¢. 12 Strava batolat pro déti od pul roku do tfi let

Dieta ¢. 13 Strava vétSich déti | pro déti od ¢tyr do patndacti let

Dieta ¢. 14 vybérova jiné dietni predpisy dle Iékafe

3. Pracovni list:

Vyplite kiiZovku a v tajence se dozvite, ktera potravina je velkym zdrojem vitamin( a minerdlnich
latek. Ve ¢tvrtém sloupecku kfizovky vyjde po doplnéni slov tajenka.
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1. Slozka racionalni stravy

2. Nizkobilkovinna dieta se podava pacientlim s onemocnénim ......
3. Diety se podavaiji lidem pfi rGznych .....

4. Podavaji se pfimérené velké ..... jidla

5. U nemocnych lidi je dietni stravovani ......

4. Domaci ukol:
Tyka se vas osobné néktera z uvedenych diet? Vysvétlete, z jakého divodu. Jaky vyznam ma lécebnd
dieta? Kolikrat denné bychom méli pfijimat stravu?
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